Regulamin Szkolenia Kajakowego
»Szkoleniowka 2013”

Definicje:

Kursant — uczestnik Szkolenia Kajakowego ,,Szkoleniowka 2013”

Kadra — czltonkowie SKK Morzkulc prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne, w tym
splywy, w ramach Szkolenia Kajakowego ,,Szkoleniowka 2013

Klub, klubowy — odpowiednio SKK Morzkulc i nalezacy do SKK Morzkulc

1) Celem szkolenia jest:

2)

3)

a)

b)

c)
d)

e)

propagowanie kwalifikowanej turystyki kajakowej w srodowisku akademickim i poza
nim;

nauka podstaw organizowania i prowadzenia bezpiecznych sptywow kajakowych
nieszkodzacych srodowisku;

zapoznanie kursantow ze sprzgtem kajakowym;

nauka podstaw techniki ptywania na jeziorach i rzekach nizinnych;

przygotowanie i wspomaganie kursantow W dalszym rozwoju w dziedzinie
kajakarstwa;

Warunki szkolenia:

a)

b)

c)

d)

Szkolenie prowadzone jest przez kadrg posiadajaca doswiadczenie w kwalifikowanej
turystyce kajakarskiej;
Wszyscy uczestnicy szkolenia sa ubezpieczeni podczas sptywoéw od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow;
Uczestnictwo w szkoleniu jest odptatne:
i) koszt uczestnictwa wynosi 209zt, przy czym mozliwa zaptata w 3 ratach:
(1) I rata 109zt do dnia 21.03.2013,;
(2) Il rata 50zt do dnia 11.04.2013;
(3) I rata 50zt do dnia 25.04.2013;
i) w przypadku rezygnacji nie przystuguje zwrot;
iii) koszt wymieniony w pkt. 2¢)i) nie obejmuje kosztoéw wyzywienia, sktadka na
wyzywienie pobierana jest przez kierownika sptywu kazdorazowo przed sptywem,;
Forma sptywow:
1) uczestnicy ptywaja na sprzecie klubowym;
il) uczestnicy $§pia we wlasnych namiotach;
iii) positki sa przygotowywane i spozywane wspolnie, ich przygotowaniem zajmuje
si¢ wyznaczona sposrod kursantow przez kadrg wachta;
IV) calos¢ sprzetu (wachtowy i prywatny ) ptyna wraz z uczestnikami w kajakach;

Etapy i elementy szkolenia:

a)

Szkolenie teoretyczne obejmuje cykl wyktadow, m.in. :

1) budowa sprzgtu kajakowego

i) metodyka prowadzenia sptywow kajakowych i locja kajakowa
iii) ratownictwo kajakowe



4)

5)

6)

7)

iv) pierwsza pomoc przed medyczna
V) technika pltywania

b) Szkolenie praktyczne :

1) zajgcia basenowe z kajakami (dwie godziny lekcyjne)
i) naprawa i konserwacja sprzgtu (min. dwie godziny)
iii) weekendowe sptywy kajakowe

c) program i terminarz szkolenia jest dostepny na stronie internetowej Klubu;

Prawa kursanta

a) Kursant ma prawo zdobywa¢ wiedze kajakowa teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
poprzez udzial w zajgciach i1 splywach prowadzonych w ramach Szkolenia
Kajakowego ,,Szkoleniéwka 2013”;

b) Kursant ma prawo do czynnego udziatu w zyciu Klubu;

c) Kursant ma prawo do korzystania z pomieszczen i sprzgtu klubowego po uprzednim
uzgodnieniu tego z Zarzadem Klubu;

Obowiazki kursanta

a) Kursant ma obowiazek przestrzegania postanowien Regulaminu Szkolenia;

b) Kursant winny jest kadrze postuszenstwo w trakcie zaj¢é i sptywow prowadzonych w
ramach Szkolenia Kajakowego ,,Szkoleniowka 2013”;

c) Kursant ma obowiazek dba¢ o dobre imi¢ Klubu;

d) Kursant ma obowiazek dba¢ o sprze¢t i pomieszczenia klubowe;

e) Kursant ma obowiazek przepracowac¢ na rzecz Klubu podczas zaje¢ z konserwacji
sprzegtu min 2 godziny. Niewykonanie prac sprzgtowych moze skutkowac
niedopuszczeniem do korzystania ze sprzgtu klubowego i udziatu w sptywach;

Ukonczenie szkolenia

a) Szkolenie klubowe zakonczone jest pozytywnie, gdy Kursant:

i) odbedzie przynajmniej szkolenie teoretyczne z zakresu ratownictwa i pierwszej
pomocy;
il) odbedzie szkolenie praktyczne w zakresie:
(1) min. 1 godziny zaje¢ basenowych zawierajacej nauke ,,kabiny”;
(2) min. 3 sptywow;
(3) min. 2 godzin przy naprawie i konserwacji sprz¢tu;

b) wykaze si¢ checia dziatania na rzecz Klubu

Zastrzezenia

a) Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone kursantom przez
osoby trzecie, ani osobom trzecim przez kursantow;

b) Kurant bierze udzial w Szkoleniu Kajakowym ,,Szkoleniowka 2013” na wiasna
odpowiedzialno$¢, majac $§wiadomos¢, ze kajakarstwo, jako sport wodny, moze
prowadzi¢ do utraty zdrowia, a nawet zycia;



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oswiadczam , ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Szkolenia Kajakowego ,,Szkolenidwka
2013”, rozumiem i zgadzam si¢ z jego trescia oraz bedg przestrzegat/a jego postanowien.

Lp. | datai miejsce imi¢ i nazwisko




Oswiadczam , ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Szkolenia Kajakowego ,,Szkolenidwka
2013”, rozumiem i zgadzam si¢ z jego trescia oraz bedg przestrzegal/a jego postanowien.

Lp. | datai miejsce imi¢ i nazwisko




